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は じ め に 

 

公益財団法人青森県総合健診センター事業の運営につきましては、平素から

関係各位の御指導御協力を賜り厚くお礼申し上げます。 

青森県総合健診センターは、1990 年（平成 2 年）4 月に統合発足以来、青森県

における健診機関の先駆として保健予防体制を確立し、県民の皆様の保健・福祉

の向上に寄与することを目的に、結核・循環器・がん等疾患の予防並びに早期発

見・早期治療など県民の健康増進・健康管理に必要な健診事業を実施し、併せて

健康づくりに関する情報提供や健康教育講演等の普及啓発事業を進めてまいり

ました。また、平成 24 年 4 月には「公益財団法人」として新たなスタートを切

り、「健康・結束・健全」の経営理念の下、目まぐるしく変化する世の中の情勢

に対処しながら事業を行っています。さらに、青森県の「健康寿命の延伸」に向

けた様々な取組みに対し、健診機関として協力させていただいています。 

さて、この事業概要は、令和 5 年度の青森県総合健診センターの事業につい

て取りまとめたものです。事業実施にあたり、多大なる御指導御協力をいただき

ました皆様に深く感謝申し上げますと共に、是非御覧いただき、御意見等を頂戴

できますれば甚だ幸いに存じます。 

今後とも当センター事業の推進につきましては、関係各位のなお一層の  

御理解並びに御支援を賜りますよう、心からお願いを申し上げまして、はじめの 

御挨拶とさせていただきます。 

 

令和 7 年 3 月 

 

公益財団法人青森県総合健診センター 

理 事 長 中 路 重 之 



目　　　　 　次

はじめに

Ⅰ　事業別概要
　　総　括

主な集団検診・検査受診者数 2

各種検診・検査等別実施状況 4

　　１.  地域健診（市町村）
(1) 特定健康診査・若年健康診査・

肝炎ウイルス検診

特定健康診査等概要 10

市町村別実施状況　特定健康診査等 14

総合判定成績（年齢階層別） 15

市町村別実施状況　(国保実施分) 16

年齢階層別実施状況　(国保実施分) 28

総合判定成績（市町村別）(国保実施分) 30

年度別健診推移（市町村別） 31

ﾒﾀﾎﾞﾘｯｸｼﾝﾄﾞﾛｰﾑ判定市町村別性別(国保実施分) 32

ﾒﾀﾎﾞﾘｯｸｼﾝﾄﾞﾛｰﾑ判定年齢階層別(国保実施分) 36

(2)

胃がん検診概要 41

市町村別実施状況 43

年齢階層別実施状況 44

精密検査受診成績（市町村別） 46

精密検査受診成績（年齢階層別） 48

年度別検診推移（市町村別） 50

(3)

子宮がん検診概要 52

年齢階層別実施状況 54

市町村別実施状況（頸部） 56

市町村別実施状況（体部） 58

年齢階層別細胞診クラス分類 59

精密検査受診成績（年齢階層別） 59

精密検査受診成績（市町村別） 60

年度別検診推移（市町村別） 61

(4)

肺がん検診概要 64

市町村別実施状況（胸部Ｘ線検査､喀痰検査） 66

年齢階層別実施状況（胸部Ｘ線検査） 68

年齢階層別実施状況（喀痰検査） 70

精密検査受診成績（胸部Ｘ線検査市町村別） 72

精密検査受診成績（喀痰検査市町村別） 72

精密検査受診成績（胸部Ｘ線検査年齢階層別） 74

精密検査受診成績（喀痰検査年齢階層別） 74

年度別検診推移（市町村別） 76

(5)

乳がん検診概要 78

市町村別実施状況（年齢階層別） 79

精密検査受診成績（市町村別） 80

年度別検診推移（市町村別） 82

乳 が ん 検 診

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

胃 が ん 検 診

子宮がん検診

肺 が ん 検 診

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・



(6)

大腸がん検診概要 85

市町村別実施状況 87

年齢階層別実施状況 88

精密検査受診成績（市町村別） 90

精密検査受診成績（年齢階層別） 92

年度別検診推移（市町村別） 94

(7) 前立腺がん検診

前立腺がん検診概要 97

市町村別実施状況 98

年齢階層別実施状況 100

精密検査受診成績（年齢階層別） 102

年度別検診推移（市町村別） 103

(8)

結核検診概要 107

精密検査受診成績（市町村別） 108

年度別検診推移（市町村別） 110

(9) 骨密度（骨粗鬆症）検診

骨密度（骨粗鬆症）検診概要 113

市町村別実施状況 114

年齢階層別実施状況（市町村別） 116

精密検査受診成績（年齢階層別） 118

(10) 腹部超音波健診

腹部超音波健診概要 122

年齢階層別実施状況（所見別・判定別） 124

精密検査受診成績（年齢階層別） 125

　　２.  職域健診（事業所）
(1) 全国健康保険協会管掌健康保険生活習慣病予防健診　その他保険者の特定健康診査

全国健康保険協会管掌健康保険生活習慣病予防健診概要 130

年齢階層別実施状況 132

総合判定成績（年齢階層別） 132

その他保険者の特定健康診査概要 134

(2)

定期健康診断概要 136

年齢階層別実施状況 137

総合判定成績（年齢階層別） 138

年度別事業所健診推移（地域別） 139

(3) がん検診概要

　 胃がん検診 142

　 子宮がん検診 144

　 肺がん検診 146

 　乳がん検診 148

　 大腸がん検診 149

　 前立腺がん検診 151

(4) 結核検診

結核検診概要 155

年度別検診推移（学校・事業所等） 156

(5) 骨密度（骨粗鬆症）検診

骨密度（骨粗鬆症）検診概要 161

精密検査受診成績（年齢階層別） 162

大腸がん検診

結 核 検 診

定期健康診断

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・



若年者骨検診実施成績（年齢別） 164

(6) 腹部超音波健診

腹部超音波健診概要 166

年齢階層別実施状況（所見別・判定別） 168

精密検査受診成績（年齢階層別） 172

年度別健診推移 172

　　３.　人間ドック
人間ドック概要 179

検査別実施状況 182

年齢階層別実施状況 182

　　４.　その他
(1) 学校心臓病検診（心電図）・尿検査・貧血検査 186

(2) 肝炎ウイルス検査 186

(3) 依頼細胞診検査 186

年齢別ベセスダ別統計(婦人科） 187

年齢別クラス別統計(婦人科） 187

年齢別クラス別統計（内科）　喀痰  胸・腹水 187

採取部位別ベセスダ別統計(婦人科） 188

採取部位別クラス別統計(婦人科） 188

採取部位別統計(内科） 188

　　５.　特定保健指導
特定保健指導概要 191

特定保健指導評価状況 193

　　６.　各種がん検診等総括
検診対象別受診状況 196

検診対象別年齢階層別受診状況 197

年度別各種検診成績推移 198

附属あおもり人間ドックセンター実施推移 199

附属あおもり健康管理センター実施推移 199

Ⅱ　普及啓発事業
(1) 広報普及活動 202

(2) 健康教育活動 202

(3) 普及宣伝資材の購入・斡旋等 202

(4) 募金運動と協力団体への活動支援 202

Ⅲ　各委員会・諸行事
(1) 精度管理 204

(2) 認定・登録 204

(3) 検診に係る各種委員会委員 205

(4) 主催諸行事等 209

Ⅳ　組　　織
沿　革 212

組織機構 214

あなたに出来るがん予防

がんを防ぐための１２ヶ条 217

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・























������

� �

��	

�
�� �

	
�

������


��
�
���

���

�����

�����

�����

	�
�

������



�

�����

�����



���

����	


����

��
��


����

���
���	� 	��

�
���

��
�����

���
���	�

�
� ����

����� 
��� ��� ���� ��� ��
�

���
���
� �



�����
���


	��	�

�����
�
���

�	� ����
��� ���
� ��	 ���	� 
		 ���	�


�

�
�

�
�

	
�

�
�

�
�

�
�

�
�



�

�
�

�

�

� � � � � �



















































































������

����	����
�

�
��	
������

�����	

�����

���



�

�����

�

�����

�

�����

��

���

�

�����

�

�����

























































































































�����

����	

���
�

���
	


��


��	

��


���	

�����

���� �


�

����	

��

����	

���

����	

�

���	

��	

���� �



































�����

����

��� ��	

���
�

�
��

��� ���

���
�

	���

��	 ��	

	����


�����
 ��	��


���	�


�

�����

	����

�����


����

�����

�����

�����

�� 
� 
� �� �� ��

�����

����

��� 	��


��




���

��� ���

	����

	���

��� 
�




�� ��� ��� ��� ��� ����

��

�	 �


�� ��

�	 �


	� 	�

		 	


��

�� ��� ��� ��� ��� ����

��

�	 �


�� ��

�	 �


	� 	�

		 	


��







���

����

���

	��
�

�����

���
�

��

�

	��	�

����





����

�	

	����

	��

�
�
�


�

�
���

��


���

����

�
�

	��
�

��
�


�
�
�

��	

	��
�

���	


��


�
�
����

	���
�




	



�



�



�



��




��	



���



���



���



	�




�� �
 �� 

 
� �


�
�	�

�����
���	


��


����






������

���	


������

	���


��
��

����


��
	�

����


������

����


������

�
��


�����


����


















���

����

����

	��
�

����

�����

�����


�����



































������

���	


����

�	�	


����

���


���

���


�����

���

��

����


���

���



���

����


��

���


��











���

����

����
����

		��

���

��

�

���

����

����

	���

	���

����

����


���


���





























�

������























���

�����

���

�����

���

�	�
�

��

�����

���

	����

�


�����

��� ��		

�����

��


�����

���

�����

���

�����

�
�

�����

���

�����

����





�� ��� ��� ��� ��� ����

�����

�	��


	��	�

		�	


�����

�	��


����	

�����

�	��


	��	�

		�	


�����



�� ��� ��� ��� ��� ����

�����

�	��


	��	�

		�	


�����

�	��


����	

�����

�	��


	��	�

		�	


�����


















































