
※当センターは完全予約制です※

① お電話にて、ご希望の日程やおおよその人数をお知らせください。人数分の受診枠を仮予約できます。

② 各申込書にご希望の日程やオプション検査などをご記入のうえ、郵送やFAXでお送りください。　

③ 弊社にて申込書類を受領後、受診日に合わせて問診票や検査キットを発送いたします。

　※各健康保険組合によってお申込み方法が異なる場合がございますのでお問い合わせください。

年度内35歳～75歳の誕生日前日まで受診できます。　　　　　　　　

マンモグラフィ2方向

40歳代 1,574円

マンモグラフィ1方向

50歳代以上 1,013円

970円 一般健診を受診する年度内36歳～74歳の偶数年齢の方が対象です。

970円

① 特定健診受診券を受け取ります。負担金は受診券に記載してあります。

※受診券の発行については、ご利用の保険者(協会けんぽ、健康保険組合、共済組合など)に直接お問い合わせください。

② 電話をして、受診日を予約します。

③ 受診券と保険証(マイナンバーカード)または資格確認書を持参し、受診します。

人間ドックをご希望の方は、人間ドックセンターに直接お申し込みください。

あおもり人間ドックセンター TEL：017-765-2570

▼協会けんぽの生活習慣病予防健診は、協会けんぽにご加入の被保険者（本人）が対象です。
　対象年齢は年度内年齢（令和８年３月３１日時点の歳）で数えます。

一般健診

+

付加健診
7,971円

一般健診
5,282円

今年度より
定期健診Aコースを廃止し、
Cコースの名称が法定健診に

変更になりました。

8,580円

労働安全衛生規則第44条に基づく項目を実施します。労働者に対して一年に一度の受診が
義務付けられている健診です。年齢や保険証に関わらず、どなたでもご受診いただけます。

●身体計測（身長、体重、ＢＭＩ）●理学的検査（診察）●血圧測定●腹囲測定●視力検査●聴力検査
●心電図検査●尿検査（蛋白、糖、潜血、ウロビリ）●血液検査（脂質、肝機能、腎機能、血糖、貧血）
●胸部X線撮影（結核検診）

※年に二回健診を受ける場合や、医師の判断により、胸部X線撮影を省略することができます。
　その場合、1,650円減額いたします。

●身体計測（身長、体重、ＢＭＩ）●理学的検査（診察）●血圧測定●腹囲測定●視力検査●聴力検査
●尿検査（蛋白、糖、潜血、ウロビリ）●心電図検査●血液検査（脂質、肝機能、腎機能、血糖、貧血）
●胸部X線撮影（結核検診）●大腸がん検査（便潜血）●胃がん検診（胃部X線撮影）

協

会

け

ん

ぽ

専

用

一般健診にさらに項目を増やした健診です。対象は、年度内年齢が
40歳・45歳・50歳・55歳・60歳・65歳・70歳の方です。

上記 一般健診の項目に以下の項目が追加されます。
●眼底検査（両目）●肺機能検査●尿沈渣顕微鏡検査●腹部超音波検査●血液学的検査●生化学的検査

乳がん検診
一般健診を受診する、
年度内40歳～74歳の偶数年齢の方が対象です。

子宮がん検診

子宮がん検診
(単独)

令和７年度 ◆ 公益財団法人 青森県総合健診センター

健 康 診 断 の ご 案 内
申 込 方 法

健 診 コ ー ス

法定健診

　※婦人科の検査実施日は月ごとにランダムに指定してあります。また、人数制限がある検査項目もございますので、
　　事前にお電話にてご確認いただきますようお願いいたします。

お申込み先

年度内20歳～38歳の偶数年齢の方が対象です。
法定健診と組み合わせて受診も可能です。

特 定 健 診

人 間 ド ッ ク

受診までの手続き

特定健診は、40歳から74歳までの方を対象に、生活習慣病の予防のためメタボリックシンドロームに着目した健診です。



特 殊 検 査

料金(円)

 胸部Ｘ線デジタル撮影 1,650

 肺がん検診読影 825

 ※肺がん検診受診時のみ実施可能※ 検　診　項　目 料金(円)

 胃部X線撮影(デジタル撮影) 8,800  トルエン 2,266

 免疫便潜血検査(SPIA法/2日法) 1,870  スチレン 3,762

 子宮頸部細胞診 4,620  エチルベンゼン 3,762

5,500  キシレン 2,266

3,960  111ﾄﾘｽﾛｴﾀﾝ 3,762

 NNｼﾞﾒﾁﾙﾎﾙﾑｱﾐﾄﾞ 3,762

 ﾉﾙﾏﾙﾍｷｻﾝ 3,762

料金(円) 2,640

3,014

 医師による内科診察 880 腸内細菌検査

 身長・体重・ＢＭＩ 220

220 料金(円)

220  腸内細菌検査

440

220

220

 蛋白・糖・潜血・ウロビリノーゲン 495 文 書 料

121

 標準１２誘導 1,650 料金(円)

 両眼 1,320  文書料 1,650～

 両眼 2,255

 肝臓・胆のう・腎臓・脾臓・膵臓 5,500 オ プ シ ョ ン

 DXA法 2,200 料金(円)

 肺活量・１秒率 2,200  情報提供(パンフレット等) １人 330

 個人発送(送料込み) １人 495

 封筒詰め(窓付き)のみ １人 110

料金(円)  CSVﾃﾞｰﾀ作成料 １件 11

 ＡＢＯ血液型 385  XMLﾃﾞｰﾀ作成料 １人 110

 Ｒｈ（Ｄ）血液型 385

 ＨＢｓ抗原 990

 ＨＢｓ抗体 990 料金(円)

 ＨＣＶ抗体 1,650

2,200

前立腺検査（PSA） 2,200

 CEA 1,430

 CA19-9 1,870

 AFP 1,430

 CA125（女性のみ） 1,980

肺 が ん 検 診
●特定の有機溶剤や化学薬品などは、中毒などの職業病を引
き起こすおそれが高く、それらを取り扱う従業員を対象とし
て特殊健康診断を実施することが労働安全衛生法にて義務づ
けられています。また、取り扱う溶剤・薬品によって検査項
目が異なります。

(胸部Ｘ線撮影＋肺がん読影)

が ん 検 診

検　診　項　目 内　　容

喀 痰 検 査
 喀痰細胞診

2,750

胃 が ん 検 診  尿中馬尿酸

大 腸 が ん 検 診  尿中マンデル酸・尿中ﾌｪﾆﾙｸﾞﾘｵｷｼﾙ【ｾｯﾄ】

子 宮 が ん 検 診  尿中マンデル酸

乳 が ん 検 診
 マンモグラフィ検査2方向※40歳～59歳  尿中メチル馬尿酸

 マンモグラフィ検査1方向※60歳～  尿中総三塩化物

 尿中Ｎ－メチルホルムアミド

その他の検診  尿中2.5－ヘキサンジオン

（ 結 核 検 診 ）

理 学 的 検 査

身 体 測 定 ●各菌の有無を調べます。

検　診　項　目 内　　容  尿中デルタアミノレブリン酸
 鉛

胸 部 Ｘ 線 撮 影
 胸部Ｘ線デジタル撮影 1,650

 血中鉛量

腹 囲 測 定 検　診　項　目

視 力 検 査

1,650聴 力 検 査

握 力 検 査

尿 検 査

 オージオメーター(1000Hz・4000Hz) サルモネラ・腸チフス
パラチフス・赤痢
腸管出血性大腸菌（O-157）血 圧 測 定

眼 底 検 査

眼 底 ・ 眼 圧 検 査

腹 部 超 音 波

尿 ア ミ ラ ー ゼ ●診断書・証明書１枚につき、加算されます。

心 電 図 検 査 項　目

検　診　項　目 内　　容

骨 密 度 測 定 項　目

肺 機 能 検 査

血液検査（1）

 ペプシノゲン検査  胃の粘膜萎縮病変を調べる検査です。

 卵巣がんを中心に調べる検査です。

484

血
液
型

 A、B、O、ABのうち、どの血液型かを調べます。

 赤血球の表面にD抗原が存在するかどうかを調べます。 ※CSVでの電算処理業務については電子媒体は
　ご負担願います。

肝
炎
検
査

※法定健診及び一般健診などの健診コースを利
用せずに、採血検査のみを実施する場合に加算
されます。ヘリコバクターピロリ抗体検査  胃がピロリ菌に感染していないか調べる検査です。

 Ｂ型肝炎の感染の有無を調べます。

項　目

 Ｃ型肝炎の感染の有無を調べます。  血液判断料・判断料

料金はいずれも税込表示です。

 膵臓がんおよび胆道がんを中心に調べる検査です。

 肝細胞がんを中心に調べる検査です。

　★過去に検査をした事がある方は不要です（詳しくはお問い合わせください）

腫
瘍
マ
ー

カ
ー

 前立腺がんを中心に調べる検査です。

 消化管がんを中心に調べる検査です。

1,100



略称

 全血比重

 白血球数  ＷＢＣ

 赤血球数  ＲＢＣ

 血色素量  Ｈgｂ

 ヘマトクリット値  Ｈｃｔ

 血小板数  ＰＬＴ

 平均赤血球色素量  ＭＣＨ

 平均赤血球容積  ＭＣＶ

 平均赤血球色素濃度  ＭＣＨＣ

 白血液像（白血球百分率）

 総蛋白  ＴＰ

 Ａ／Ｇ比  Ａ／Ｇ

 血清アルブミン  Ａｌｂ

 総ビリルビン  Ｔ-Ｂｉｌ

 直接ビリルビン  Ｄ-Ｂｉｌ

 アスパラギン酸アミノトランスフェラーゼ  ＡＳＴ(ＧＯＴ)

 アラニンアミノトランスフェラーゼ  ＡＬＴ(ＧＰＴ)

 アルカリ性フォスファターゼ  ＡＬＰ

 ガンマーグルタミルトランスペプチターゼ  γ-ＧＴ(γ-GTP)

 ロイシンアミノペプチターゼ  ＬＡＰ

 コリンエステラーゼ  ＣＨＥ

 乳酸脱水素酵素  ＬＤＨ

 血清アミラーゼ  ＡＭＹ

 クレアチン・フォスフォキナーゼ  ＣＰＫ

 尿素窒素  ＢＵＮ

 クレアチニン  ＣＲＥ

 尿酸  ＵＡ

 総コレステロール  Ｔ-Ｃｈｏ

 中性脂肪  ＴＧ

 ＬＤＬ-コレステロール(実測値)  ＬＤＬ-Ｃ

 ＨＤＬ-コレステロール  ＨＤＬ-Ｃ

 蛋白分画

 ナトリウム・クロール  Ｎａ・Ｃｌ

 カリウム  Ｋ

 カルシウム  Ｃａ

 無機リン  ＩＰ

 血清鉄  Ｆｅ

 総鉄結合能  ＴＩＢＣ

 血糖  ＧＬＵ

 ヘモグロビンＡ1ｃ  ＨｂＡ１ｃ

 梅毒定性  ＴＰＨＡ

 抗スプリプトリジンＯ価  ＡＳＯ

 Ｃ反応性蛋白  ＣＲＰ

感
染
症

660  梅毒の感染の有無を調べます。

198

198  骨・歯の形成、神経刺激の伝達に異常がないか調べます。

550

352

319  扁桃炎・中耳炎などの原因となる溶連菌の感染の有無を調べます。

糖
尿

242  血清中の蛋白の内容を調べます。

198
 体内の水分バランスを調べます。

374  体の細胞が壊れると血中に増えるたんぱく質を調べます。

 糖尿病に大きく関わる血糖値を調べます。

605  過去1～3ヶ月の血糖の状態を調べます。

 内分泌、骨代謝に異常がないか調べます。

198
 貧血の90％以上を占める鉄欠乏性貧血の有無を調べます。

脂
質

198

金
属
電
解
質

352

 動脈硬化の兆候や進み具合を調べます。198

220

308  動脈硬化を防ぐ作用のあるHDL-C値を調べます。

肝
臓
／
胆
嚢
／
膵
臓

198  肝臓や胆管などに異常がないか調べます。

198  黄疸の種類を調べます。

198  肝・胆道などの閉塞性胆道疾患、肝臓の障害を調べます。

198

352
 肝臓などの障害の有無を調べます。

352

 膵臓に異常がないか調べます。

198  肝臓や腎臓に異常がないか調べます。

198  心筋、肝臓、骨格筋に異常がないか調べます。

198  筋肉の障害の程度を調べます。

腎
臓

198
 腎臓の機能を調べます。

198

198  痛風の原因物質となる尿酸値を調べます。

198  肝臓、骨などに異常がないか調べます。

198  肝臓や胆道に異常がないか調べます。

 白血球数(上記)の詳しい内容について調べます。

蛋
白

198
 栄養状態や肝臓、腎臓の機能を調べます。

198

198  肝臓の障害や病気の程度を調べます。

血 液 検 査 （ 2 ）

料金(円) 内　　容

血
液
学
的
検
査

110  貧血や血液の濃縮、脱水状態を調べます。

55

 止血作用をする血小板の数を調べます。

 貧血の原因や種類、性質などを調べます。

385

385

330

 白血球数は細菌感染や炎症を調べます。  

 赤血球数は貧血の有無のほか全身状態を調べます。  

 貧血の有無を調べます。

検    査    項    目



一般健診 一般健診+付加健診

8,580円(税込) 5,282円(税込) 7,971円(税込)

● ● ● ●

● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ●

蛋白 ● ● ● ●

糖 ● ● ● ●

潜血 ● ● ●

ウロビリノーゲン ● ● ●

沈渣 ●

● ● ●

● ●

● ●

●

●

●

AST ● ● ● ●

ALT ● ● ● ●

γ-GT ● ● ● ●

ALP ● ●

LDH ●

総蛋白 ●

総ビリルビン ●

アルブミン ●

血清アミラーゼ ●

総コレステロール ● ● ●

中性脂肪 ● ● ● ●

LDL ● ● ● ●

HDL ● ● ● ●

赤血球 ● ● ●

血色素量 ● ● ●

ヘマトクリット ● ● ●

白血球数 ● ● ●

血小板 ●

白血球像 TEL：017-765-2570

血糖 ● ● ● ●

ヘモグロビンA1c ●

クレアチニン ● ● ●

尿酸 ● ●

特定健診

公益財団法人　青森県総合健診センター　　センター健診課

〒030-0962　青森県青森市佃２丁目19-12　　ＴＥＬ 017-741-2336　　ＦＡＸ 017-741-2386

https://aomori-souken.or.jp　　       　　　　 sentarkensinka@aomori-souken.or.jp

項目比較表

お申込み・お問い合わせ

医師の診察

心電図検査

血糖

腎機能

採
血
検
査

尿
検
査

結核検診（胸部X線撮影）

脂質

貧血

胃がん検診（胃部X線撮影）

大腸がん検診（便潜血）

眼底検査

腹部超音波検査

肺機能検査

肝臓
膵臓

胆のう

身長・体重・BMI・腹囲

視力・聴力検査

血圧測定

協会けんぽ
法定健診

ＴＥＬ ＦＡＸ

mail

http://www.aomori-souken.or.jp　　　mail:sentarkensinka@aomori-souken.or.jp

